Holdnavn

Badminton Ungdom 8-12 &r’<NYT

Ansvarlig traener

Mette Dresen

Treener

Jacob Jensen

Hjaelpetrenere

Emilie Dresen
Charles Thomsen

Alder pa spillerne fra og til | 8-12 ar
Max antal spillere pa 24
holdet

Min. antal spillere for at 10

holdet oprettes

Facilitet

Torebyhallen

Treeningstid

Mandag: KI. 17.15 — 18.45 (fzelleshold for begynder og gvede)
Torsdag 17.30-18.45 Begynder

Fgrste traening dato

Uge 33, 10. august 2026

Sidste treening dato

Uge 16, 22. april 2027

Kontingent

750 kr. inkl. bolde og 1 staevne pr. spiller

Holdbeskrivelse

Hold og niveau:

- Der plads til alle spillere — bade dem, der gerne vil vaere serigse,
og dem, der prioriterer det sociale.

- Holdene er opdelt efter alder og niveau (begynder og gvede).

- Niveau og alder fglges ikke altid ad — det afhaenger ogsa af
antal saesoner man har spillet.

- Er en spiller klar og motiveret til at rykke op til de gvede fgr
det fyldte 13 ar, sa sker det i Igbet af ssesonen.

- Vitager individuelle hensyn.

Er du i tvivl om badminton er noget for dig, eller hvilket hold du
skal spille p3, sa tag en snak med traener Mette.

Hvis der er meget stor interesse for at treene om mandagen, sa
har vi mulighed for at udvide treeningstiden med start kl. 16:30.
Dette koordineres af treenere, nar behov kendes.

Staevner:

- Det fgrste badmintonstaevne er inkluderet i kontingentet —
klubben tilmelder.

- Efterfglgende badmintonstaevner er egenbetaling.

- Efter det fgrste badmintonstaevne viser Mette foraeldrene,
hvordan man tilmelder pa badmintonplayer selv.

- Detertraznerne, der afggr, om spilleren er klar bade teknisk,
fysisk og mentalt, da det skal veere en god oplevelse at komme til
staevner.

- Traenerne udvaelger de staevner, de har mulighed for at deltage i
for at stgtte og vejlede nye spillere og foraeldre.

Holdturnering — Kreds Lolland Falster:

- Tilmelding sker, hvis der er spillere nok til et hold.

- Holdturnering giver masser af traening, kamperfaring og
sammenhold.

- Tilmelding skal ske allerede i slutningen af august, sa giv hurtig
besked.
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- Traener Mette tager den endelige beslutning om man er klar til
holdturnering.
- Spgrgsmal —tag en snak med Mette.

Traenerteamet saeson 26/27:

- Treenere: Mette Dresen og Jakob Jensen.

- Hjeelpetraener: Emilie Dresen og Charles Thomsen.

- Alle 4 har spillet badminton i mange ar.

- Emilie og Charles er ungdomsspiller i TSG.

- Mette og Jakob spiller senior badminton i TSG.

- Jakob har vaeret ungdomsspiller i Horreby Badmintonklub, og har
spillede fire seesoner i HB2000 (Kgbenhavn).

- Mette og Jakob har ogsa treeneruddannelsen i badminton.

Vores motivation:

- Visynes badminton er sjovt.

- Vivilgerne lzere bgrn og unge at spille badminton.

- Badminton er en god motionsform, der kraever hurtighed,
koordination og koncentration med mere, hvor der er masser af
mulighed for udvikling.

Klubmesterskab: Vi afslutter seesonen med TSG klubmesterskab d. 10.
april 2027, hvor vi spiller kampe og hygger hele dagen.

Kontakt: Mette Dresen — Mobil: 40830235
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<A¢ NYT

Badminton Ungdom 13-18 ar

Ansvarlig traener

Mette Dresen

Traener

Jacob Jensen

Alder pa spillere 13-18 ar
Max antal spillere pa 20
holdet

Min. antal spillere for at 8

holdet oprettes

Facilitet

Torebyhallen

Traeningstider

e NYT: mandag kl. 17.15 — 18.45 falleshold ungdom (begynder og
gvede)

Der er ogsa mulighed for, at de zeldste spillere, som er motiveret for
det, kan treene sammen med seniorturneringsholdet om mandagen kl.
19-20.

e Torsdag: kl.18.45 — 20:15 @vede

Fgrste traening dato

Uge 33, mandag d. 10. august 2026

Sidste treening dato

Uge 16, torsdag d. 22. april 2027

Kontingent

850 kr. for traening x 2 ugentligt og inkl. et staevne pr spiller.

Holdbeskrivelse

Hold og niveau:

- Traeningen har dels fokus pa kondition, styrke, balance og dels pa
de badmintontekniske elementer, herunder slagtreening og
tekniske gvelser.

- Derer plads til spillere, som er ambitigse og til spillere, som
kommer for det sociale.

Staevner:

- Det fgrste er inkluderet i kontingentet — klubben tilmelder.

- Efterfglgende steevner er egenbetaling.

- Efter fgrste staevne viser Mette foreaeldrene, hvordan de tilmelder
pa badmintonplayer selv.

- Detertraenerne, der afggr om spilleren er klar - bade teknisk,
fysisk og mentalt, da det skal veere en god oplevelse

- .Traenerne vil, hvis det kan lade sig ggre tage med til staevner, ellers
forventes det, at man star pa egne ben.

Holdturnering - kreds Lolland Falster:

- Tilmelding sker, hvis der er spillere nok til et hold.

- Holdturneringen giver masser af traening, kamperfaring og
sammenhold.

- Tilmelding skal ske allerede i slutningen af august, sa giv hurtig
besked.

- Traener Mette tager den endelige beslutning om man er klar
holdturnering.

- Spgrgsmal? Tag en snak med Mette.

Traenerteam saeson 2026/2027:

- Treenere: Mette Dresen og Jakob Jensen.

- Vihar begge spillet badminton i mange ar og spiller begge senior
badminton i TSG.
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- Jakob har vaeret ungdomsspiller i Horreby Badmintonklub, og har
spillede fire saesoner i HB2000 (Kgbenhavn).

- Mette og Jakob har ogsa traeneruddannelsen i badminton.

Vores motivation:

- Visynes at badminton er sjovt.

- Badminton er en god motionsform, der kraever hurtighed,
koordination og koncentration med masser af mulighed for
udvikling.

Der er mulighed for, at de zldste spillere, som er motiveret for det,
ogsa kan treene sammen med seniorturneringsholdet om mandagen kl.
19-20.

Klubmesterskab: Vi afslutter seesonen med TSG klubmesterskab d. 10.
april 2027, hvor vi spiller kampe og hygger hele dagen.

For de spillere der gnsker ekstra udfordringer:

Badminton Lolland Falster har et kredstraeningshold. Der er et
udtagelsesstaevne, hvor traenerne pa kredstraningsholdet udveelger,
de spillere der er egnet til kredstraening.

Dato for Udtagelsesarrangementet meldes ud, nar vi kender den.

Tag en snak med Mette om det er et tilbud, der er interessant for
dig/den unge spiller. Tilmeldingsfristen meldes ud, nar vi kender den.

Kontakt: Mette Dresen — Mobil: 40830235
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Holdnavn

Badminton Senior Turneringshold

Ansvarlig traener

Michael Olsen

Admin. hjelper

Dorte Fabricius

Alder pa spillere 15-99 ar
Max antal pa holdet 20
Min. antal pa holdet, for 10

at holdet oprettes

Facilitet

Torebyhallen

Treeningstid

Mandag kl. 19.00-21.00

Fgrste traening dato

Uge 36, d. 31. august 2026

Sidste treening dato

Uge 17, d. 26. april 2027

Kontingent

900 kr. saeson | kontingentet er indeholdt RSL-bolde og
holdturneringsgebyr.

Holdbeskrivelse

Vi er med i turneringen pa Lolland-Falster, og hvis der er spillere til det, sa
tilmelder vi hold i bade serie 1 og 2.

Kom og veer med, vi har det supersjovt samtidig med, at vi far sved pa
panden og dyrket vores falles interesse for badminton. Vi er gode til at
holde 3. halvleg, og slutter gerne saesonen af med et uformelt
klubmesterskab og en hyggelig aften med mad og drikke.

De ldste af ungdomsspillerne + 16 ar vil fa mulighed for at traene med.
Dette for at forsgge at imgdekomme de zldste ungdomsspillere, sa de kan
udfordres og udvikles sammen med gode voksne spillere og pa den made
fortsat have lyst til at dyrke sporten.

Har du spgrgsmal, sa er du velkommen til at kontakte Dorte pa
formand@tsg-toreby.dk eller Michael Olsen p& 40135104
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Holdnavn

Badminton i Torebyhallen - motionshold

Ansvarlig tovholder

Dorte Fabricius

Facilitet

Torebyhallen

Treeningstider

Mandag 15.30-16.30
Mandag 19.00-20.00
Mandag 20.00-21.00

Fgrste traening dato

Uge 36, 31. august 2026

Sidste treening dato

Uge 17, 26. april 2027

Kontingent

650 kr. pr spiller

Holdbeskrivelse

Igen i ar har vi den glaede, at vi har faet nogle attraktive spilletider i
Torebyhallen til senior badminton.

Treeningstiderne er:

Mandag kl. 15:30 -16:30, 6 baner til radighed

Mandag kl. 19:00 -20:00, 2 baner til radighed bane 5 og 6
Mandag kl. 20:00 -21:00, 3 baner til radighed bane 4, 5 og 6

Vivil igen i ar forsgge os med at have rgr med RSL-bolde til salg til rimelig
pris i Johnlohn's Cafe.

HUSK vi fglger skolernes ferieplan, saledes er der ikke mulighed for traening
i uge 42, i juleferien ogiuge 7.
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