Badminton ungdom 8 — 12 ar:

Pa holdet er der plads til spillere, der gerne vil vaere serigse og der er plads til spillere, som prioriterer det
sociale og hyggelige: med andre ord, sa er der plads til alle.
Er du i tvivl om badminton er noget for dig, sa tag en snak med en af traenerne.

Vi bestraeber os pa at tilmelde spillere til staevner i Igbet af seesonen. Det er traenerne, der afggr, om
spilleren er klar til at komme ud til staevner bade teknisk, fysisk og mentalt, da det skal vaere en god
oplevelse at komme til staevner.

Treeningsinfo:

Traenerteamet sseson 24/25 bestar af: Dorte Fabricius og Mette Dresen.

Vi har begge 2 spillet badminton i mange ar. Dorte har stor erfaring med undervisning af bgrn og unge i
gymnastiksammenhang.

Vores motivation: Vi synes badminton er sjovt. Vi vil gerne laere bgrn og unge at spille badminton. Vi synes,
badminton er en god motionsform, der kraever hurtighed, koordination og koncentration med mere, hvor
der er masser af mulighed for udvikling.

Traeningssted i Torebyhallen pa torsdage kl. 18-19
Opstart i uge 33 dvs. torsdag d. 15. august 2024 til 24. april 2025
Kontingent for en hel seeson 550,00 kr.

Der ma paregnes ekstraudgifter til steevnedeltagelse, TSG betaler for det 1. staevne spilleren deltager i,
herefter er der egenbetaling. Der vil altid vaere en af traeenerne med ud til staevne sammen med spillerne.

Er der spillere nok, der er klar til holdturnering, sa tilmelder vi et hold til.

Vi afslutter saeesonen med TSG klubmesterskab, hvor vi spiller kampe og hygger hele dagen.
Dato meldes ud, sa snart den er klar.

For de spillere der gnsker ekstra udfordringer, har Badminton Lolland Falster et kredstraeningshold. Der er et
udtagelsessteevne, hvor traenerne pa kredstraeningsholdet udvaelger, de spillere der er egnet til
kredstreening. Tag en snak med Dorte eller Mette om det er et tilbud der er interessant for dig/den unge
spiller.

Dato for udtagelsesstaevne meldes ud, sa snart den er klar.
Har du spgrgsmal, sa er du velkommen til at kontakte

Mette 40 83 02 35
Dorte 2172 17 57



Badminton ungdom 13- 25 ar:

Traeningen har dels fokus pa kondition, styrke, balance og dels pa de badmintontekniske elementer,
herunder slagtreening og tekniske gvelser. Der er plads til spillere, som er ambitigse og til spillere, som
kommer for det sociale og hyggen. Er du i tvivl, sa tag en snak med traneren.

Vi bestraeber os pa at tilmelde spillere til staevner i Igbet af seesonen. Det er traenerne, der afggr, om
spilleren er klar til at komme ud til staevner bade teknisk, fysisk og mentalt, da det skal vaere en god
oplevelse at komme til staevner.

Traeningsinfo:

Traenerteamet i saeson 2024/2025 bestar af: Dorte Fabricius og Mette Dresen.

Vi har begge 2 spillet badminton i mange ar. Dorte har stor erfaring med undervisning af bgrn og unge i
gymnastiksammenhang.

Vores motivation: Vi synes at badminton er sjovt. Vi synes, badminton er en god motionsform, der kraever
hurtighed, koordination og koncentration med mere, hvor der er masser af mulighed for udvikling.

Treeningssted: Torebyhallen. Opstart i uge 33 dvs. torsdag d. 15. august 2024 - 24. april 2025
Treeningstid er om torsdagen kl. 19-20:15
Kontingent for en hel sason 675 kr.

Der ma paregnes ekstraudgifter til staevnedeltagelse. TSG betaler for det 1. staevne, spilleren deltager i. Der
vil altid veere en af traenerne med ud til staevne sammen med spillerne.

Vi vil igen i ar alt afhaengig af spillersammensatningen tilmelde hold til holdturnering, sa spillere, der har
gnske om nye udfordringer og mere badminton, kan fa indfriet disse gnsker. Det er traeenerne sammen med
spillerne, der afggr, hvem der er klar til dette. Der vil altid vaere en af traenerne med ude med hold til
turneringskampe.

Vi kender endnu ikke turneringsplanen, men den bliver lagt frem, sa snart vi kender den, formentlig midt
september.

Vi afslutter ssesonen med TSG klubmesterskab, hvor vi spiller kampe og hygger hele dagen.
Dato meldes ud, sa snart den er pa plads.

For de spillere der gnsker ekstra udfordringer, har Badminton Lolland Falster et kredstreeningshold. Der er et
udtagelsesstaevne, hvor traenerne pa kredstreeningsholdet udvaelger, de spillere der er egnet til
kredstraning. Tag en snak med Dorte eller Mette om det er et tilbud der er interessant for dig/den unge
spiller.

Dato for udtagelsesstaevne meldes ud, sa snart den er klar.
Har du spgrgsmal, sa er du velkommen til at kontakte

Mette 40 83 02 35
Dorte 21 72 17 57



